
Distribution les mardis de 19h à 19h45 
au Foyer d’avril à décembre

INFOS ET INSCRIPTION 
terrehappyetgourmandise@outlook.fr

LÉGUMES DE SAISON
sélectionnés par le maraîcher
Ferme La Maraîchère Augers-en-Brie

AMAP de Samois

Une AMAP se base sur le partenariat entre un groupe de citoyen·nes et une 
ferme paysanne. Le premier s’engage à préfinancer la production, le second à 
assurer ladite production. L’AMAP de Samois est membre d’AMAP Île-de-France. 
http://amap-idf.org

60 km

Marc Faragoni a grandi à Samois. Il s’est 
installé en 2013 et exploite aujourd’hui 
2,5 hectares dont 6 000 m² sous serres 
et le reste en plein champs.

BIO ET LOCAL

3 tailles de 
panier

12, 17 et 23 €

Nouvelle taille de panier

NOUVEAUX HORAIRES



FROMAGES de brebis 
La Bergerie de la Fontaine Clairette 
à Nanteau -sur- Lunain

POMMES DE TERRE  Ferme 
de Châtenoy à Châtenoy

POMMES 
Verger d’Ulysse à Samois

	- Compotes, jus de pommes et 
confitures du Verger de Savigny- 
le-Temple (24 km)

	- Miel de Branles (45 km)
	- Agrumes de Marta Presencia Ferrer 
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COMMENT EN PROFITER ?
1.	 Adhérer à l’association (15 €)
2.	 Contractualiser avec les 

producteurs de votre choix
3.	 Participer à la distribution des 

légumes 5 fois par an 
4.	 Récupérer vos produits

32 km 0 km

32 km

L’AMAP de Samois vous propose aussi

Ponctuellement

BIO ET LOCAL

	- Huile d’Olives Vale Douro du Portugal
	- Farines et pâtes de la Ferme 

de Montgazon à Ton assiette à 
Courquetaine (37 km)

	- Chocolats de Coeur de choc à 
Montigny- sur- Loing (18,2 km)

	- Noix et huile de noix de 
Grenoble (518 km)

	- Vanille de Madagascar


